
 

Outlook 2016/2019 の設定 

 

１、 コントロールパネルを開く。 

 

[コントロールパネル]をクリックします。 

[コントロールパネル]が開いたら、②Outlookの設定に進んでください。 

 

コントロールパネルがどこにあるかわからない場合は、下記をご確認ください。 

画面下のタスクバーに検索ボックスがあるか確認します。 

[検索ボックス]↓ 

 

 

 

 

検索ボックスに[こんと]と入力します。コントロールパネルが検索され表示されたら、[コント

ロールパネル]をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[検索ボックス]が表示されていない場合 

画面下の黒いバー[タスクバー]の上で右クリックします。 

 

 

 



次に、[検索]の上にカーソルを合わせて[検索ボックスを表示]をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２、Outlookの設定 

インターネット工事の際にお渡しいたしました「インターネットサービス登録完了通知書」 

ご準備ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「インターネットサービス登録完了通知書」を紛失された場合は、有償で再発行となります。 

 



＜入力項目に関する説明＞ 

名前 送信先に表示される名前を入力します。 

電子メールアドレス 追加したい電子メールアドレスを入力します。 

アカウントの種類 POP3を選択します。 

受信メールサーバー pop.hidatakayama.ne.jp 

送信メールサーバー(SMTP) smtp.hidatakayama.ne.jp 

アカウント名 登録完了通知書に記載されているアカウント ID

（cbXXXXX）を入力します。(Xは数字です。) 

パスワード 登録完了通知書に記載されているパスワードを入力

します。パスワードは”*”で表示されます。 

※パスワードを変更されている場合には、変更した

パスワードを入力します。 

パスワードを保存する チェックを付けます。 

メールサーバーがセキュリティで保護

されたパスワード認証(SPA)に対応し

ている場合には、チェックボックスを

オンにしてください。 

チェックを外します。 

 

① コントロールパネルが表示されます。 

表示方法は[カテゴリ]を選びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ユーザーアカウント]をクリックし、ユーザーアカウントを表示します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ユーザーアカウントから、[Mail(Microsoft Outlook)]をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[Mail(Microsoft Outlook)(32ビット)]が表示されない場合があります。 

その場合は、特別な操作が必要となりますので、お問い合わせください。 

 

② メール設定から、電子メールアカウントを設定します。 

 

[電子メール アカウント]をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めてメールアカウントを設定する場合は[新しいプロファイル]が表示されます。 

プロファイル名(任意の 63文字以内の英数字。例:mailbox、hitmail等)を入力します。 

[OK]をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



アカウント設定が表示されたら、[新規]をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ アカウントの追加 

 

アカウントの追加の自動アカウントセットアップが表示されたら、[自分で電子メールやその

他のサービスを使うための設定をする(手動設定)]を選択。 

[次へ]をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



アカウントタイプの選択が表示されたら、[POP または IMAP]を選択。 

[次へ]をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POPと IMAPのアカウント設定が表示されますので、ユーザー情報を入力します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



以上の入力が終了しましたら、[詳細設定]をクリックします。 

 

インターネット電子メール設定が表示されます。 

[送信サーバー]タブをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[送信サーバー(SMTP)は認証が必要]をクリックしてチェックを付けます。 

[受信メールサーバーと同じ設定を使用する]が選択されていることを確認します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[詳細設定]タブをクリックします。 

各項目の設定をします。 

＜入力項目に関する説明＞ 

受信サーバー(POP) [110]を入力します。 

このサーバーでは暗号化された接続

(SSL/TLS)が必要 

チェックを外します。 

送信サーバー(SMTP) [587]を入力します。 

使用する暗号化接続の種類 [なし]を選択. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設定の入力が終わったら[ＯＫ]をクリックします。 

 

入力項目の確認をして間違いが無ければ、[次へ]をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



メールの送受信のテストが行われます。正常に終了すると、以下の画面となります。 

[閉じる]をクリックしてテスト画面を閉じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「テストが失敗した場合」 

次の様なエラーが表示されます。 

エラーが表示された場合には、[閉じる]をクリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

先ほどのアカウント設定画面に戻り、もう一度入力内容を確認してください。 

入力が完了しましたら[次へ]をクリックして、テストを実行します。(エラーが出なくなるま

で」この作業を繰り返します) 

 

アカウント設定が正常に終了すると、[すべて完了しました]と表示されます。 

[Outlook Mobile をスマートフォンにも設定する]のチェックを外し、[完了]をクリックして設

定を終了します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outlookを起動し、テストメールが受信できれば設定完了です。 


