
Windowsメールの設定 

 

１、Windowsメールを開く 

 

スタートメニュー内のアプリ一覧から[メール]、もしくはアイコンをクリックして、[メール]をク

リックします。 

 

 

２、アカウントを追加する 

 

「アカウントの追加」をクリックします。 

 

 

 

 



アカウントの追加が表示されたら、[詳細設定]をクリックします。 

 

 

 

詳細設定が表示されたら、[インターネットメール]をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



インターネット工事の際にお渡しいたしました「インターネットサービス登録完了通知書」 

をご準備下さい。 

 

※「インターネットサービス登録完了通知書」を紛失された場合は、有償で再発行いたします。 

 

  



アカウントの追加が表示されます。 

インターネットメールアカウントの各項目を入力して、 [サインイン]をクリックします。 
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項目の説明 

メメールアドレス 追加したい電子メールアドレスを入力します。 

ユーザー名 登録完了通知書に記載されているアカウント ID

（cbXXXXX）を入力します。(Xは数字です。) 

パスワード 登録完了通知書に記載されているパスワードを入力

します。パスワードは”*”で表示されます。 

※パスワードを変更されている場合には、変更した

パスワードを入力します。 

アカウント名 メール画面のアカウント欄に表示される名称を入力

します。 

この名前を使用してメッセージを送信 送信先に表示される名前を入力します。 

受信メールサーバー pop.hidatakayama.ne.jp 

アカウントの種類 POP3を選択します。 

メール送信(SMTP)サーバー smtp.hidatakayama.ne.jp 

送信サーバーには、認証が必要です チェックを外します。 

送信メールに同じユーザー名とパスワ

ードを使用する 

チェックを外します。「送信メールサーバーには、認

証が必要です」のチェックが外れていればグレーに

なります。 

受信メールには SSLが必要 チェックを外します。 

送信メールには SSLが必要 チェックを外します。 

 

メールアカウント設定が終了すると、以下の画面が表示されます。 

「完了」をクリックします。 

 

 

[完了]をクリックすると、Windowsメールの画面が表示されます。 

引き続き詳細設定を行います。 

  



 

３、詳細設定を行う 

 

Windows メールの画面で[アカウント]をクリックします。 

 

 

アカウントが表示されます。 

追加したメールアカウントをクリックします。 

 

  



アカウントの設定が表示されますので、[メールボックスの同期設定を変更]をクリックします。 

 

 

 

[メールボックスの詳細設定]をクリックします。 

 

  



詳細情報を入力やチェックボックスをお選びただき、[完了]をクリックします。 

 

 

設定項目の説明 

送信メールサーバー [smtp.hidatakayama.ne.jp:587:0]を入力します 

送信サーバーは認証が必要 チェックを付けます 

メールの送信に同じユーザー名とパス

ワードを使う 

チェックを付けます 

受信メールに SSLを使う チェックを外します 

送信メールに SSLを使う チェックを外します 

設定が終わりましたら、[完了]をクリックします。 

  



[完了]をクリックするとアカウントの設定に戻りますので、[保存]をクリックします。 

 

 

以上で、設定は完了です。 


