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1． 本マニュアルについて 

本設定マニュアルでは、代表的なＯＳ（オペレーティングシステム）、ホームページ閲覧ソフト及び電子メールソフトの設定手

順について説明しております。その他ソフトをご使用になられている場合には、該当するソフトのマニュアル等をご覧いただき

ますようお願いいたします。 

また、ご使用になられるパソコンの環境により、表示される名称や設定方法等が異なる場合がありますので、詳しくはご使用

のパソコンのマニュアル等をご覧いただきますようお願いいたします。 
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2． 設定を始める前に 

2.1. ケーブルモデムとパソコンの接続について  

光ケーブル（高山地域他）、同軸ケーブル（国府・一之宮地域）とケーブルモデムの接続について、下記写真のように接続

されていることを確認してください。 

また、ご使用になるパソコンとケーブルモデムの接続については、下記図を参考に接続してください。 

 

  ＜高山地域他＞   

 

図2－1－A 

※ LANケーブルは『LAN１』に差しこまれていることを確認してください。 

※ ルータ機能は備えていないため、『LAN２』はインターネットへの接続ができません。 

 

  ＜国府・一之宮地域＞   

 

図2－1－B 

 

  

 

 

写真のLANケーブル（青い線）を

パソコンに接続 

写真のLANケーブル（青い線）を

パソコンに接続 
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≪パソコンのLANケーブル接続について≫ 

インターネット接続サービスをご利用いただくにあたり、パソコンによってはＬＡＮボード（カード）の取付け・設定が必要にな

る場合がございます。その際、以下の事項について、ご理解いただきますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

・ご使用されるパソコンのＬＡＮボード（カード）の設定作業は、加入者ご自身の責任において、 

設定をお願いいたします。 

・上記の作業及び本設定作業中にパソコンに何らかの障害が発生しても、当社は一切の責任を 

負いかねますので、ご了承ください。 

・パソコンの状態によっては、ＬＡＮボード（カード）が接続できない場合があります。 

その場合は、インターネット接続サービスがご利用できない場合がございます。 

 

なお、ＬＡＮボード（カード）の詳しい説明に関しましては、お買上げのＬＡＮボード（カード）の取扱説明書、またはご使用の

パソコンの取扱説明書をご覧ください。これらに関するお問合せは、ＬＡＮボード（カード）のメーカー及びご使用のパソコンメ

ーカーにお問合せくださいますようお願いいたします。 

 

2.2. 複数台のパソコンの接続について 

複数のパソコンを接続する場合は、ケーブルモデム以降からパソコン間の配線・設定・接続などはお客様にてお願いいた

します。 

下記図は、ケーブルモデムに有線／無線ルータを接続し２台のパソコンに接続する場合の例です。この場合、お客様にて

配線・設定・接続が必要な部分は下記点線内となります。また、有線／無線ルータを接続後は、ケーブルモデムのリセット

が必要となります。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケーブルモデム 

ケーブルモデム 

有線ルータ 

無線ルータ 

有線接続 

無線接続 
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2.3. 重要なデータのバックアップについて  

お客様がご使用されるパソコン内にお客様が作成されたデータなど、重要なデータが存在する場合には、バックアップされるこ

とをお勧めします。  

 

※万が一、設定作業中にデータの破損、消去などが発生した場合、当社では責任を負いかねますので、ご了承ください。 

 

2.4. ケーブルモデムのリセットについて  

ケーブルモデムは、接続設定行う際にリセットが必要となる場合があります。リセットする必要がある場合は、電源コンセント

から、ケーブルモデムのACアダプターを抜き、再度ACアダプターをコンセントに刺してください。 

 

2.5. メールをご利用になる場合の注意事項について  

電子メールソフトによるメールサーバーへの接続は、Ｈｉｔ ｎｅｔ ＴＶ！のネットワークへ接続（Ｈｉｔ ｎｅｔ ＴＶ！のケ

ーブルモデムを使用してネットワークへ接続）している場合のみ接続することができます。外出先等でメールの確認を他のネット

ワーク（ＮＴＴのフレッツ光など）へ接続して行う場合は、ＷＥＢメールをご利用ください。 

 

ＷＥＢメールとは、インターネットを経由してインターネットブラウザから、メールサーバーにあるメールを直接参照すること

ができるサービスです。他のネットワーク（ＮＴＴのフレッツ光など）へ接続している場合は、ＷＥＢメールによりｈｉｄａｔａ

ｋａｙａｍａ．ｎｅ．ｊｐのメールの送受信や内容の確認を行うことができます。 

ＷＥＢメールのご利用方法につきましては、『１１．ＷＥＢメール』をご参照ください。また、電子メールソフトの設定について

は、『１２．電子メールソフトの設定』をご参照ください。 

 

表 ２－５－Ａ 電子メールソフトとＷＥＢメールの機能比較表 

 
電子メールソフト ＷＥＢメール 

メールサーバー接続 △ 

Ｈｉｔ ｎｅｔ ＴＶ！のネットワーク

に接続している場合のみ接続可 

○ 

インターネットに接続できる環境であれば、

どのネットワークからでも接続可 

メール送信・受信 ○ ○ 

メール返信・転送 ○ ○ 

メール削除 ○ ○ 

添付ファイル ○ △ 

送信時の添付ファイルサイズは最大２ＭＢ 

までとなります 

         

○ ご利用（操作）可能 

          △  ご利用（操作）可能、ただし制限あり 

        ×  ご利用（操作）不可 
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3． 設定作業について 

本設定作業は以下の流れとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＋ 

LANケーブル接続の差し込み口がパソコン側にない場合のみの必要な作業となります。 

ＬＡＮカード(ボード)取付け・設定 

ネットワーク設定 
ルータの 

マニュアル参照 

 

インターネットブラウザ設定 

メールアドレス・ホームページアドレス登録 

電子メールソフトの設定 

ネットワーク設定 

モデムとパソコン 

1台を接続する場合 

ルータを接続して 

複数台を接続する場合 

設定完了！ 
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4． ネットワーク接続設定 

4.1. Windows XP 
① 「デスクトップ」画面で［スタート］から［コントロールパネル］を選択します。 

 

 

② 「コントロールパネル」画面で［ネットワークとインターネット接続］を選択します。 
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③ 「ネットワークとインターネット接続」画面で「ネットワーク接続」を選択します。 

 

 

④ これまでローカルエリア接続を使用して接続していた、または新しく接続する場合は次の ⑤ に進んでください。 

これまでダイヤルアップなど、ローカルエリア接続以外を使用していた場合は、「ネットワーク接続」画面右の「Ｌ

ＡＮまたは高速インターネット」から、これまで使用していた、ネットワークアダプタのアイコンを右クリックし、

「無効にする」を選択します。 

ダイヤルアップ接続の場合は、アイコンを右クリックし、「削除」を選択します。 

 

※名称は、画面と異なる場合がありますのでご注意下さい。 

 

＜これまでダイヤルアップ接続をご利用されていた場合＞ 
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＜これまで無線LANやADSL等他のＬＡＮまたは高速インターネット接続をご利用されていた場合＞ 

「無効にする」を選択すると、×のついたアイコンに変わります。 

ローカルエリア接続が×のついたアイコンとなっている場合は、ネットワークアダプタのアイコンを右クリックし、「有

効にする」を選択してください。 

※ 「１３９４接続」はインターネット接続に関係しませんので、特に設定の変更等は必要ありません。 

 

 

⑤ 「ネットワーク接続」画面右の「ＬＡＮまたは高速インターネット」からパソコンに接続されている 

ネットワークアダプタのアイコンを右クリックし、「プロパティ」を選択します。 

※ 名称は、画面と異なる場合がありますのでご注意下さい。 
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⑥ 「ネットワーク接続のプロパティ」画面で「インターネットプロトコル（ＴＣＰ／ＩＰ）」を選択し、［プロパティ］

をクリックします。 

 

 

⑦ 「インターネットプロトコル（ＴＣＰ／ＩＰ）のプロパティ」画面で[ＩＰアドレスを自動的に取得する]、[ＤＮＳサー

バーのアドレスを自動的に取得する]を選択し、［ＯＫ］をクリックします。 

 

 

 

 

  

以上でネットワークの設定は終了です。次はインターネットブラウザの設定です。 

ＩＰアドレスを自動的に取得する               ＜ 選択する ＞ 

ＤＮＳサーバーのアドレスを自動的に取得する   ＜ 選択する ＞ 
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4.2. Windows Vista 
① 「デスクトップ」画面で［スタート     マーク）］から［ネットワーク］を選択します。 

 
 

② 「ネットワーク」画面で［ネットワークと共有センター］を選択します。 
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③ 「ネットワークと共有センター」画面で「状態の表示」をクリックします。 

 

 

④ 「ローカルエリア接続の状態」画面で「プロパティ」をクリックします。 
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⑤ 「ローカルエリアの接続のプロパティ」画面で［インターネットプロトコルバージョン４（ＴＣＰ／ＩＰｖ４）］を

選択し、［プロパティ］をクリックします。 

 

 

⑥ 「インターネットプロトコルバージョン４（ＴＣＰ／ＩＰｖ４）のプロパティ」画面で［ＩＰアドレスを自動的に取

得する］、［ＤＮＳサーバーのアドレスを自動的に取得する］を選択し、［ＯＫ］をクリックします。 

 

 

 

 

  

以上でネットワークの設定は終了です。次はインターネットブラウザの設定です。 

ＩＰアドレスを自動的に取得する               ＜ 選択する ＞ 

ＤＮＳサーバーのアドレスを自動的に取得する   ＜ 選択する ＞ 
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4.3. Windows７ 

① 「デスクトップ」画面で［スタート  マーク）］から［コントロールパネル］を選択します。 

 

 

② 「コントロールパネル」画面で［ネットワークとインターネット］を選択します。 
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③ 「ネットワークとインターネット」画面で［ネットワークと共有センター］を選択します。 

 

 

 

④ 「ネットワークと共有センター」画面で「ローカルエリア接続」をクリックします。 
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⑤ 「ローカルエリア接続の状態」画面で「プロパティ」をクリックします。 

 

 

 

⑥ 「ローカルエリア接続のプロパティ」画面で、インターネットプロトコルバージョン４（ＴＣＰ／ＩＰｖ４）を選択

し「プロパティ」をクリックします。 
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⑦ 「インターネットプロトコルバージョン４（ＴＣＰ／ＩＰｖ４）のプロパティ」画面で［ＩＰアドレスを自動的に取

得する］、［ＤＮＳサーバーのアドレスを自動的に取得する］を選択し、［ＯＫ］をクリックします。 

 

 

 

 

 

  

以上でネットワークの設定は終了です。次はインターネットブラウザの設定です。 

ＩＰアドレスを自動的に取得する               ＜ 選択する ＞ 

ＤＮＳサーバーのアドレスを自動的に取得する   ＜ 選択する ＞ 
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4.4. Mac OS 
① 「アップルメニュー」→「コントロールパネル」→「ＴＣＰ／ＩＰ」を選択し、下記の内容を設定後、画面を終了します。 

 

 

② 「ＯＫ」をクリックし、設定を保存します。 

 

 

 

以上でネットワークの設定は終了です。次はインターネットブラウザの設定です。 



インターネット接続マニュアル インターネットブラウザの設定 

 

18  

 

5． インターネットブラウザの設定 

5.1. Internet Explorer6 
① 「デスクトップ」画面で［スタート］から［コントロールパネル］を選択します。 

 

 

② 「コントロールパネル」画面で［ネットワークとインターネット接続］を選択します。 
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③ 「ネットワークとインターネット接続」画面で「インターネットオプション」を選択します。 

 

 

④ 「インターネットのプロパティ」画面で［接続］タグを選択し、［ＬＡＮの設定］をクリックします。 
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⑤ 「ローカルエリアネットワーク（ＬＡＮ）の設定」画面で［設定を自動的に検出する］、［ＬＡＮにはプロキシサーバーを

使用する］にチェックをせず、［ＯＫ］をクリックします。 

 

 

 

 

 

⑥ 「インターネットのプロパティ」画面で［ＯＫ］をクリックします。 

 

 

 

 

  

以上でインターネットブラウザの設定は終了です。次はメールアドレスの登録です。 

なお、モデムとパソコン間にルーターなどのネットワーク機器が設置されている環境では、設置機器の再起動な

どが必要になることがあります。 

設定を自動的に検出する               ＜チェックしない ＞ 

ＬＡＮにプロキシサーバーを使用する   ＜チェックしない ＞ 
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5.2.  Internet Explorer7 
  以下の手順のWindows Vistaの画面となっていますが、Windows XPや2000でも名称などが異なる場合がありますが、

同じ手順で設定が可能です。 

 

① 「デスクトップ」画面で［スタート（   マーク）］から［コントロールパネル］を選択します。 

 

 

② 「コントロールパネル」画面で［ネットワークとインターネット］を選択します。 
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③ 「ネットワークとインターネット」画面で「インターネットオプション」を選択します。 

 

 

④ 「インターネットのプロパティ」画面で［接続］タグを選択し、［ＬＡＮの設定］をクリックします。 
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⑤ 「ローカルエリアネットワーク（ＬＡＮ）の設定」画面で［設定を自動的に検出する］、［ＬＡＮにはプロキシサーバーを

使用する］にチェックをせず、［ＯＫ］をクリックします。 

 

 

 

 

 

⑥ 「インターネットのプロパティ」画面で［ＯＫ］をクリックします。 

 

 

 

  
以上でインターネットブラウザの設定は終了です。次はメールアドレスの登録です。 

なお、モデムとパソコン間にルーターなどのネットワーク機器が設置されている環境では、設置機器の再起動な

どが必要になることがあります。 

設定を自動的に検出する               ＜チェックしない ＞ 

ＬＡＮにプロキシサーバーを使用する   ＜チェックしない ＞ 
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5.3. Internet Explorer（Mac OS） 

① 「インターネットのプロパティ」画面で［ＯＫ］をクリックします。 

 

 

② 「初期設定」画面で「▽ネットワーク」の「プロキシ」をクリックし、以下の設定を確認後、「ＯＫ」をクリックします。 

 

 

 

  

Ｗｅｂプロキシ       ＜チェックしない ＞ 
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5.4. インターネットオプション設定 

これまでダイヤルアップ接続でインターネットに接続されていた場合は、5.1、5.2の InternetExplorerの設定以外に「接

続」の設定を変更する必要があります。 

 

① 「インターネットオプション」画面の［接続］タブを選択します。 

「通常の接続でダイヤルする」または「ネットワーク接続が存在しないときは、ダイヤルする」が選択されている場合は、

ダイヤルしないに設定してください。 

 

             
 

 

 

 

 

以上でインターネットブラウザの設定は終了です。次はメールアドレスの登録です。 

なお、モデムとパソコン間にルーターなどのネットワーク機器が設置されている環境では、設置機器の再起動な

どが必要になることがあります。 
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6． 各種設定画面について 

6.1. 手続き画面への接続方法について 

ここでは、ＯＳにＷｉｎｄｏｗｓＸＰ、インターネットブラウザにＩｎｔｅｒｎｅｔ Ｅｘｐｌｏｒｅｒを使用し、登録方法の説

明をします。 

（他のＯＳおよびインターネットブラウザを使用した場合でも、基本的に登録方法は同じです。） 

 

① 「デスクトップ」画面の「ＩｎｔｅｒｎｅｔＥｘｐｌｏｒｅｒ」または「スタート」－「すべてのプログラム」－ 

「ＩｎｔｅｒｎｅｔＥｘｐｌｏｒｅｒ」などからＩｎｔｅｒｎｅｔＥｘｐｌｏｒｅｒを起動します。 

 

 

② 「インターネット」画面で［アドレス］に［ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｈｉｄａｔａｋａｙａｍａ．ｔｖ／］を入力し、 

［移動］を選択します。 

 

 

 

 

③ 「飛騨高山ケーブルネットワーク」のホームページ画面で［インターネット］の［詳しくはこちら］を選択します。 
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④ 「飛騨高山ケーブルネットワーク」のホームページ画面で［インターネット］画面で下へ移動します。 

 

 

 

『WEB メール』以外は、Ｈｉｔ ｎｅｔ ＴＶ！のネットワークへ接続（Ｈｉｔ ｎｅｔ ＴＶ！の

ケ           ケーブルモデムを使用してネットワークへ接続）している場合のみ設定・変更が可能となります。 

表 ６－１－Ａ 各種設定画面への接続制限表 

  
接続制限 参照先 

メールアドレス登録・変更 Hit net TV!のネットワーク接続時のみ設定可能 ７章 

ホームページアドレス登録・変更 Hit net TV!のネットワーク接続時のみ設定可能 ８章 

パスワード変更 Hit net TV!のネットワーク接続時のみ設定可能 ９章 

メール転送・着信通知 Hit net TV!のネットワーク接続時のみ設定可能 １０章 

ＷＥＢメール 制限なし １１章 

注意 
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7． メールアドレス登録／変更 

電子メールを使うためにはメールアドレスが必要です。お客様ご自身で、ご希望の名称のメールアドレスを取得できるように登

録サービスを提供しています。登録完了時にメールアドレスは用意されていませんので、メールをご利用になる場合は必ずメール

アドレスの登録をお願いいたします。 

 

画面接続方法は「6.1 各種手続き画面への接続方法について」を参照してください。 

なお、メールアドレスをご利用されないお客様は、これらの作業は不要です。 

 

 表 ７－Ａ メールアドレス登録文字規則 

メールアドレス登録文字規則 

● 半角英数字３文字以上、１６文字以内 

● 先頭の文字は、英字“ａ～ｚ”のみ使用可能 

● ２文字目以降は、数字“０～９”、ピリオド“. ”、ハイフン“－”、アンダーバー“＿” 

● 英字は、小文字のみ使用可能 
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① 「メールアドレス登録／変更」画面で同封の「登録完了通知書」に記載されている［ユーザＩＤ］、［パスワード］を入力

し、［送信］をクリックします。 

 

［ユーザＩＤ］   登録完了通知書に記載してあるユーザーＩＤ 

（ｃｂ数字５ケタ）を入力 

［パスワード］   初期（変更した際は変更後）パスワードを入力 

※登録完了通知書に記載してある［パスワード］を変更している場合は、変更後のパスワードを入力してください。 

 

 

② 「メールアドレス登録／変更」画面で［ユーザＩＤ］、［パスワード］、［メールアドレスの変更名］を入力し、［メールア

ドレスの登録／変更］をクリックします。 

 

  

ユーザ ID    ：登録完了通知書に記載してあるユーザ ID  ＜cbXXXXX（数字５桁）＞を入力 

パスワード   ：登録完了通知書のパスワードを入力 

                登録完了通知書のパスワードを変更している場合は、変更後のパスワードを入力 



インターネット接続マニュアル メールアドレス登録／変更 

 

30  

 

 

③ 入力した［メールアドレス］の確認画面が表示されるため、よろしければ、［ＯＫ］をクリックし、 

変更する場合は、［戻る］をクリックします。 

 

 

④ 「登録完了」画面が表示されます。[ログアウト]をクリックし。終了します。 

確認画面には電子メールソフトを設定するために必要な情報が表示されます。 

 

※この画面を印刷し保存する、または「登録完了通知書」などに記載するなど 

登録したメールアドレスは、必ず控えていただくようお願いいたします。 

ＰＯＰサーバ、ＳＭＴＰサーバについては、「登録完了通知書」に記載しております。 

 

以上でメールアドレスの登録設定は終了です。 

メールをご使用になる前に、電子メールソフトの設定を行ってください。 

注意 
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8． ホームページ設定 

 ホームページを作るためには、ホームページアドレスが必要です。お客様ご自身で、ご希望の名称のホームページアドレスを取

得できるように登録サービスを提供しています。登録完了時にホームページアドレスは用意されていませんので、ホームページを

ご利用になる場合は必ずホームページアドレスの登録をお願いいたします。 

 

画面接続方法は「6.1 各種手続き画面への接続方法について」を参照してください。 

なお、ホームページを公開されないお客様は、これらの作業は不要です。 

 

 表 ８－Ａ ホームページアドレス登録文字規則 

ホームページアドレス登録文字規則 

● 半角英数字３文字以上、１６文字以内 

● 先頭の文字は、英字“ａ～ｚ”のみ使用可能 

● ２文字目以降は、数字“０～９”、ピリオド“. ”、ハイフン“－”、アンダーバー“＿” 

● 英字は、小文字のみ使用可能 
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8.1. ホームページアドレスの登録／変更 

① 「ホームページアドレス登録／変更」画面で同封の「登録完了通知書」に記載されている［ユーザＩＤ］、［パスワード］

を入力し、［送信］をクリックします。 

 

［ユーザＩＤ］   登録完了通知書に記載してあるユーザーＩＤ（ｃｂ数字５ケタ）を入力 

［パスワード］   初期（変更した際は変更後）パスワードを入力 

※登録完了通知書に記載してある［パスワード］を変更している場合は、変更後のパスワードを入力してください。 

 

 

 

② 「ホームページアドレス登録／変更」画面で［ユーザＩＤ］、［パスワード］、［ホームページアドレスの変更名］を入力し、

［ホームページアドレスの登録／変更］をクリックします。 

 

  

ユーザ ID    ：登録完了通知書に記載してあるユーザ ID  ＜cbXXXXX（数字５桁）＞を入力 

パスワード   ：登録完了通知書のパスワードを入力 

                登録完了通知書のパスワードを変更している場合は、変更後のパスワードを入力 
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③ 入力した［ホームページアドレス］の確認画面が表示されるため、よろしければ、［ＯＫ］をクリックし、変更する場合

は、［戻る］をクリックします。 

 

 

④ 「登録完了」画面が表示されます。[ログアウト]をクリックし、終了します。 

ホームページを公開するために必要な情報が表示されます。 

 

 

※この画面を印刷し保存する、または「登録完了通知書」などに記載するなど 

登録したホームページアドレスは、必ず控えていただくようお願いいたします。 

 

 

 

  

以上でホームページアドレスの登録設定は終了です。 

注意 
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8.2. ホームページ転送設定 

作成したホームページファイルの転送には、サーバーアドレス・ユーザー名・パスワード・サーバーの初期フォルダを FTP

転送ソフトに設定します。ここでは、FTP転送ソフト『 FFFTP（フリーソフト） 』を例として設定します。FTP転送ソ

フト『 FFFTP 』はインターネットからダウンロードしインストールします。 

 

① FFFTPを起動しホスト一覧画面が表示されたら、右側の「新規ホスト」をクリックします。 

 

 

② ホストの設定画面で、ホスト名（アドレス）・ユーザー名・パスワード/フレーズ・ホストの初期フォルダを下記の内容

で入力します。ホストの設定名・ローカルの初期フォルダには任意の名称・フォルダを入力し「OK」をクリックします。 

ホスト一覧画面に戻った後、設定したホストの設定名を選択し、「接続」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

  

ローカル初期フォルダ    ：任意（作成したホームページファイルがあるフォルダなど） 

ホストの初期フォルダ    ：public_html 

ホスト名   ：任意 

ホスト名   ：www.hidatakayama.ne.jp 

ユーザ ID  ：登録完了通知書に記載してある 

ユーザ ID  ＜cbXXXXX 

（数字５桁）＞を入力 

パスワード ：登録完了通知書のパスワードを入力 

             登録完了通知書のパスワードを 

変更している場合は、変更後の 

パスワードを入力 
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③ FFFTP画面に「ファイル一覧の取得は正常に終了しました」と表示されるとFTPサーバーへの接続は成功です。 

画面の左側にパソコン内のファイル一覧、右側にFTPサーバーのファイル一覧が表示されます 

 

 

④ ファイルの転送は、作成したホームページファイルを左側のファイル一覧から選択し、マウスの右クリックでメニュー

を表示させ、「アップロード」を選択し、クリックします。 

アップロードしたファイルが、右側のファイル一覧に追加されていれば、ホームページファイルの転送は完了です。 

最後に、登録したホームページアドレスをインターネットブラウザで入力し、ホームページが表示されることを確認し

てください。 

 

 

                      作成したホームページのTOPページのファイル名は、「index.html」に設定してください。 

                      それ以外のファイル名では、ホームページは表示されません。 注意 
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9． パスワード変更 

お客様が、現在使用しているパスワードからご希望のパスワードに変更できるように、変更サービスを提供しています。 

画面接続方法は「6.1 各種手続き画面への接続方法について」を参照してください。 

セキュリティを保つ為、定期的なパスワードの変更をお勧めします。 

 

① 「パスワード変更」画面で同封の「登録完了通知書」に記載されている［ユーザＩＤ］、［現在のパスワード］を入力し、

続いて［新しいパスワード］、［新しいパスワード（再入力）］を入力し、［パスワード変更］をクリックします。 

※これまでにパスワードを変更している場合は、変更後のパスワードを入力してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ユーザ ID          ：登録完了通知書に記載してあるユーザ ID  ＜cbXXXXX（数字５桁）＞を入力 

現在のパスワード   ：登録完了通知書のパスワードを入力 

                      登録完了通知書のパスワードを変更している場合は、変更後のパスワードを入力 

新しいパスワード   ：変更したいパスワードを入力 
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② ［新しいパスワード］が取得できた場合、変更完了画面が表示されます。［閉じる］をクリックし。終了してください。 

 

 

 

 

 

 

 

変更後のパスワードは当社でも判りかねますので、お客様で管理して下さい。 

万が一、変更したパスワードが分からなくなった場合は、初期パスワードに戻す作業が必要になり、お電話での受付となりま

す。（初期パスワードに戻す作業は、手数料をいただくこととなりますので、ご了承願います。） 

尚、初期パスワードに戻す作業には、１週間程かかる場合がございますので厳重に管理をお願い致します。 

 

注意 

以上でパスワード変更の設定は終了です。 
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10． メール転送・新着通知 

 お客様のメールアドレス（ｘｘｘｘｘ＠ｈｉｄａｔａｋａｙａｍａ．ｎｅ．ｊｐ）に届いたメールを、別のメールアドレスに転

送を行ったり、メールが届いたことをお知らせすることができるように、設定サービスを提供しています。 

画面接続方法は「6.1 各種手続き画面への接続方法について」を参照してください。 

なお、メール転送をご利用されないお客様は、これらの作業は不要です。 

 

① 「メール転送／新着通知」画面で同封の「登録完了通知書」に記載されている［ユーザＩＤ］、［パスワード］を入力し、

［ログイン］をクリックします。 

 

 

 

 

※登録完了通知書に記載してある［パスワード］を変更している場合は、変更後のパスワードを入力してください。 

 

 

  

ユーザ ID    ：登録完了通知書に記載してあるユーザ ID  ＜cbXXXXX（数字５桁）＞を入力 

パスワード   ：登録完了通知書のパスワードを入力 

                登録完了通知書のパスワードを変更している場合は、変更後のパスワードを入力 
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② 「メール転送／新着通知」画面が表示されます。［パスワード］、［検索位置］、［キーワード］、［転送先］を入力し、［サ

ーバにメールを残す］または［サーバにメールを残さない］を選択後、［新着メール通知先］を入力し、［設定］をクリ

ックします。 

 

 

 

※［検索位置］で条件を適用する対象を選択します。［キーワード］を入力すると、［検索位置］で選んだ対象に、入力した

［キーワード］が含まれていた場合、該当するメールが転送されます。［転送先］には転送先のメールアドレスを入力して

下さい。 

［サーバにメールを残す］にチェックを入れると、転送されたメールのコピーがサーバ上に残りますので、ｘｘｘｘｘ

＠ｈｉｄａｔａｋａｙａｍａ．ｎｅ．ｊｐのメールアドレスを登録してあるＯｕｔｌｏｏｋＥｘｐｒｅｓｓ等の電子メー

ルソフトでも、後から受信することができます。 

また、この場合、電子メールソフトでの受信時にサーバからメールを削除する設定をしておかないと、サーバにメール

がたまり続けることになり、容量がなくなり新しいメールを受け取れなくなる場合があるので注意して下さい。 

ｈｉｄａｔａｋａｙａｍａ．ｎｅ．ｊｐメールサーバーの容量は５０MBとなっています。 
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③ メール転送が設定できた場合、完了通知画面が表示されます。設定内容を確認後、「閉じる」をクリックして終了して

下さい。 

 

 

 以上でメール転送・新着通知の設定は終了です。 
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11． ＷＥＢメール 

インターネットを経由してインターネットブラウザから、メールサーバーにあるメールの参照ができるサービスです。 

職場や外出先などからでも、ｘｘｘｘｘ＠ｈｉｄａｔａｋａｙａｍａ．ｎｅ．ｊｐのメールアドレスに対するメール受信および

送信を行うことができます。 

 

※ＷＥＢメールは、「７ メールアドレスの登録」後にご利用ください。 

 

 

13.1. ログイン 

① 「メールアドレス登録／変更」画面で同封の「登録完了通知書」に記載されている［ユーザＩＤ］、［パスワード］を入力

し、［送信］をクリックします。 

 

 

 

 

 

※登録完了通知書に記載してある［パスワード］を変更している場合は、変更後のパスワードを入力してください。 

 

  

ユーザ ID    ：登録完了通知書に記載してあるユーザ ID  ＜cbXXXXX（数字５桁）＞を入力 

パスワード   ：登録完了通知書のパスワードを入力 

                登録完了通知書のパスワードを変更している場合は、変更後のパスワードを入力 
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13.2. メール受信 

① ログイン後、「受信箱」が表示されます。未読のメールがある場合、太字で表示されます。 

件名の青色部分をクリックし、メールの内容を表示します。 

添付ファイルがある場合、添付欄に「＋」が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② メールヘッダを確認したい時は、「ヘッダの表示」をクリックして下さい。 

添付ファイルを「ダウンロード」もしくは「表示」をしたい場合は、該当する文字の部分をクリックします。 
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③ 受信したメッセージを削除したい場合は、チェックボックスにチェックを入れ、「削除」をクリックして下さい。 

（削除したメッセージは「ゴミ箱」フォルダに移動します。メッセージを完全に削除するには「ゴミ箱」を参照して下さ

い。） 
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13.3. メール作成（新規） 

① ［メッセージ作成］をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② ［宛先］、［件名］、［本文］をそれぞれの欄に入力して、［送信］をクリックします。 

写真などのファイルを添付することもできます。その場合は、合計２ＭＢ以内で送信して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 送信完了後、「受信箱」画面が表示されます。 
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13.4. 返信・転送 

① 受信したメッセージに返信する場合は、「返信」を、受信したメッセージを転送したい場合は 

「転送」をクリックして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② ［宛先］、［件名］、［本文］をそれぞれの欄に入力して、［送信］をクリックします。 

写真などのファイルを添付することもできます。その場合は、合計２ＭＢ以内で送信して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 送信完了後、「受信箱」画面が表示されます。 
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13.5. アドレス帳 

① ［アドレス帳］をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② ［メールアドレス］、［姓］、［名］、［その他情報］を入力し、［アドレスの追加］をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ アドレス帳に追加した情報が正しいか確認します。 

アドレス帳を修正する場合は、修正するアドレスの［選択］にチェックを入れ、 

［選択されたものを編集］をクリックします。 
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④ 必要箇所を修正後、［アドレス帳を更新］をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ アドレス帳からアドレスを削除する場合は、削除するアドレスの［選択］にチェックを入れ、 

［選択されたものを削除］をクリックします。 
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13.6. アドレス帳 

① ＷＥＢメールを終了する場合は、［ログアウト］をクリックして終了して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.7. その他 

WEBメールでは、フォルダ作成、フォルダ振り分け、メッセージのハイライト表示など 

いろいろな設定が可能となっています。 

詳細についてはHit net TV!までお問い合わせください。 
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12． 電子メールソフトの設定 

14.1.  Outlook Express 
① Ｏｕｔｌｏｏｋ Ｅｘｐｒｅｓｓの画面で［ツール］から［アカウント］を選択します。 

※ Ｏｕｔｌｏｏｋ Ｅｘｐｒｅｓｓを初めて起動する場合、③のインターネット接続ウィザード画面が表示されます。

その場合は③から設定を進めてください。 

 

 

② 「インターネットアカウント」画面で［メール］タブを選択します。［追加］をクリックし、［メール］を選択します。 

 

 

③ 「名前」画面で［表示名］を入力し、［次へ］をクリックします。 
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④ 「インターネット電子メールアドレス」画面で［電子メールアドレス］を入力し、［次へ］をクリックします。 

 

 

⑤ 「電子メールサーバー名」画面で［受信メールサーバーの種類］、［受信メール（ＰＯＰ３、ＩＭＡＰまたはＨＴＴＰ）サ

ーバー］、［送信メール（ＳＭＴＰ）サーバー］を入力し、［次へ］をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

  

受信メールサーバーの種類       【 ＰＯＰ３ 】 

受信メール（ＰＯＰ３、ＩＭＡＰまたはＨＴＴＰ）サーバー    

【 ｐｏｐ．ｈｉｄａｔａｋａｙａｍａ．ｎｅ．ｊｐ 】 

送信メール（ＳＭＴＰ）サーバー   

【ｓｍｔｐ．ｈｉｄａｔａｋａｙａｍａ．ｎｅ．ｊｐ 】 
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⑥ 「インターネットメールログオン」画面で［アカウント名］、［パスワード］を入力し、［パスワードを保存する］にチェ

ックし、［次へ］をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 「設定完了」画面で［完了］をクリックし、「インターネット接続ウィザード」を終了します。 

 

  

アカウント   ：登録完了通知書に記載してあるユーザ ID  ＜cbXXXXX（数字５桁）＞を入力 

パスワード   ：登録完了通知書のパスワードを入力 

                登録完了通知書のパスワードを変更している場合は、変更後のパスワードを入力 

パスワードを保存する      ＜ チェックする ＞ 
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⑧ 作成を行ったアカウントが「メール」の一覧に追加されていることを確認してください。また、追加したメールの［種類］

が「メール（既定）」となっていない場合は、追加したメールを選択（青色）し、右の一覧から［既定に設定］をクリッ

クしてください。 

 

 

⑨ 作成を行ったアカウントが「メール」の一覧に表示され、メール（規定）になっていることを確認し、［閉じる］をクリ

ックします。 

 

 

 

 

 

 

  

以上で電子メールソフトの設定は終了です。 

電子メールソフトの送受信が行うことができるか確認を行ってください。 
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14.2. Windowsメール 

① 「デスクトップ」画面で［スタート（   マーク）］から［ Windowsメール ］を選択します。 

［ Windowsメール ］が表示されていない場合は、[ すべてのプログラム ]から［ Windowsメール ］を選択します。 

 

※ Ｏｕｔｌｏｏｋ Ｅｘｐｒｅｓｓを初めて起動する場合、⑤のインターネット接続ウィザード画面が表示されます。

その場合は⑤から設定を進めてください。 

 

             

 

② Windowsメールの画面で［ツール］から［アカウント］を選択します。 
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③ 「インターネットアカウント」画面で、［追加］を選択します。 

 

 

④ 「アカウントの種類の選択」画面で、［電子メールアカウント］を選択し、［次へ］をクリックします。 
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⑤ 「名前」画面で［表示名］を入力し、［次へ］をクリックします。 

 

 

⑥ 「インターネット電子メールアドレス」画面で［電子メールアドレス］を入力し、［次へ］をクリックします。 
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⑦ 「電子メールサーバーのセットアップ」画面で［受信メールサーバーの種類］、［受信メール（ＰＯＰ３ または ＩＭＡＰ）

サーバー］、［送信メール（ＳＭＴＰ）サーバー名］を入力し、［次へ］をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧ 「インターネットメールログオン」画面で［ユーザー名］、［パスワード］を入力し、［パスワードを保存する］にチェッ

クし、［次へ］をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

受信メールサーバーの種類       【ＰＯＰ３ 】 

受信メール（ＰＯＰ３またはＩＭＡＰ）サーバー    

【 ｐｏｐ．ｈｉｄａｔａｋａｙａｍａ．ｎｅ．ｊｐ 】 

送信メール（ＳＭＴＰ）サーバー名 

【ｓｍｔｐ．ｈｉｄａｔａｋａｙａｍａ．ｎｅ．ｊｐ 】 

ユーザー名   ：登録完了通知書に記載してあるユーザ ID  ＜cbXXXXX（数字５桁）＞を入力 

パスワード   ：登録完了通知書のパスワードを入力 

                登録完了通知書のパスワードを変更している場合は、変更後のパスワードを入力 

パスワードを保存する             ＜ チェックする ＞ 
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⑨ 「設定完了」画面で［完了］をクリックします。 

 

 

⑩ 「インターネットアカウント」画面で、ｐｏｐ．ｈｉｄａｔａｋａｙａｍａ．ｎｅ．ｊｐが [既定] になっていることを

確認してください。 

[既定] になっていない場合は、ｐｏｐ．ｈｉｄａｔａｋａｙａｍａ．ｎｅ．ｊｐを選択して [既定に設定] を選択して

ください。 

ｐｏｐ．ｈｉｄａｔａｋａｙａｍａ．ｎｅ．ｊｐが [既定] になっていることを確認し、[閉じる]をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

  

以上で電子メールソフトの設定は終了です。 

電子メールソフトの送受信が行うことができるか確認を行ってください。 
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14.3. Windows Live メール 

① スタートメニューから、「Windows Live メール」を選択しアプリケーションを起動します。 

 

 

② 「Windows Live メール」が起動し次のような画面が表示される場合は、「無料・大容量 Hotmail作成」をクリ

ックします。 

※ 「Windows Live メール」を初めて起動する場合、③の電子メールアカウントの追加画面が表示されます。その場

合は③から設定を進めてください。 
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③ 電子メールアカウント追加の画面で、登録した電子メールアドレス、パスワードそして表示名を入力し、「電子メ

ールアカウントのサーバー設定を手動で構成する」にチェックを入れて［次へ］をクリックします。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

電子メールアドレス ＜登録したアドレスを入力＞      【 xxxxx@hidatakayama.ne.jp 】 

 

パスワード   ：登録完了通知書のパスワードを入力 

                登録完了通知書のパスワードを変更している場合は、変更後のパスワードを入力 

表示名 ＜送信相手に通知される表示名＞              【 任意 】 

 

電子メールアカウントのサーバ設定を手動で構成する    ＜ チェックする ＞ 

mailto:xxxxx@hidatakayama.ne.jp
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④ サーバー情報、メールサーバーへのログイン情報の入力を行い、［次へ］をクリックします。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

受信メール サーバー           【 ｐｏｐ．ｈｉｄａｔａｋａｙａｍａ．ｎｅ．ｊｐ 】 

送信メール サーバー （ＳＭＴＰ）【ｓｍｔｐ．ｈｉｄａｔａｋａｙａｍａ．ｎｅ．ｊｐ 】 

ログイン ID   ：登録完了通知書に記載してあるユーザ ID  ＜cbXXXXX（数字５桁）＞を入力 
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⑤ ［完了］をクリックし、電子メールアカウントの設定は終了です。 

 

 

⑥ Windows Live メールの画面で、［同期］をクリックしメールの送受信確認を行います。設定したアカウントの受

信トレイを選択し受信したメールを確認します。 

 

 

※ ［同期］をクリック後に下記の画面が表示される場合は、ユーザー名（ユーザーID）とパスワードを確認し

てください。 
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14.4. Outlook2007 
① Ｏｕｔｌｏｏｋ２００７の画面で［ツール］から［アカウント］を選択します。 

 

※ Ｏｕｔｌｏｏｋ２００７を初めて起動する場合、スタートアップウィザード画面が表示されます。その場合は、「次

へ」をクリックして、④から設定を進めてください。 

 

 

② 「電子メールアカウント」画面で［電子メール］タブをクリックし、［新規］をクリックします。 
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③ 「電子メールサービスの選択」画面で［Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｘｃｈａｎｇｅ、ＰＯＰ３、ＩＭＡＰ、またはＨＴＴ

Ｐ（Ｍ）］を選択し、［次へ］をクリックします。 

 

 

 

 

④ 「自動アカウントセットアップ」画面で［サーバー設定または追加のサーバーの種類を手動で構成する］をチェックし、

［次へ］をクリックします。 

 

 

 

  

サーバー設定または追加のサーバーの種類を手動で構成する    ＜ チェックする ＞ 

Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｘｃｈａｎｇｅ、ＰＯＰ３、ＩＭＡＰ、またはＨＴＴＰ 

＜ 選択する ＞ 
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⑤ 「電子メールサービスの選択」画面で［インターネット電子メール］を選択し、［次へ］をクリックします。 

 

 

 

 

⑥ 「インターネット電子メール設定」画面でユーザー情報、サーバー情報、メールサーバーへのログオン情報の入力を行

い、［アカウント設定のテスト］をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アカウントの種類              【 ＰＯＰ３ 】 

受信メール サーバー           【 ｐｏｐ．ｈｉｄａｔａｋａｙａｍａ．ｎｅ．ｊｐ 】 

送信メール サーバー （ＳＭＴＰ）【ｓｍｔｐ．ｈｉｄａｔａｋａｙａｍａ．ｎｅ．ｊｐ 】 

インターネット電子メール                             ＜ 選択する ＞ 

アカウント   ：登録完了通知書に記載してあるユーザ ID  ＜cbXXXXX（数字５桁）＞を入力 

パスワード   ：登録完了通知書のパスワードを入力 

                登録完了通知書のパスワードを変更している場合は、変更後のパスワードを入力 
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⑦ 「テストアカウント設定」画面で全てのテスト（タスク）が完了したら、［閉じる］をクリックします。 

 

 

 

 

※ 失敗した場合は、入力項目に間違いがないか確認し、初めから設定をやり直してください。 

 

⑧ 前テストにおいて、全て［完了］となっていれば、「インターネット電子メール設定」画面で［次へ］をクリックしま

す。ひとつでも［失敗］が存在していた場合は、入力した内容を確認し、再度［アカウント設定のテスト］を実施して

ください。 

 

  

完了 

失敗 
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⑨ 「サーバー設定のオンライン検索」画面が終了（完了するまでに数分かかります）した後、［次へ］をクリックします。 

 

 

⑩ 「セットアップの完了」画面で［完了］をクリックし、「新しい電子メールアカウントの追加」を終了させます。 
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⑪ 作成を行ったアカウントが「電子メール」の一覧に追加されていることを確認してください。また、追加したメールの

［種類］が「送信で使用する既定のアカウント」となっていない場合は、追加したメールを選択し、上の一覧から［既

定に設定］をクリックしてください。 

 

 

⑫ 作成を行った名前が「電子メール」の一覧に追加され、「ＰＯＰ／ＳＭＴＰ（送信で使用する既定のアカウント」にな

っていることを確認し、［閉じる］をクリックします。 
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14.5. Outlook Express（Mac OS） 

① 「Ｏｕｔｌｏｏｋ Ｅｘｐｒｅｓｓ」画面で［ツール］から［アカウント］を選択します。 

 
 

② 「アカウント」画面で［新規］をクリックします。 

 
 

③ 「あなたの名前」画面で［表示名］を入力し、右下［右向きの矢印］をクリックします。 
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④ 「インターネット電子メールアドレス」画面で［すでに持っている電子メールアドレスを使う］を選択、［電子メール

アドレス］を入力し、右下［右向きの矢印］をクリックします。 

 

 

⑤ 「電子メールサーバー名」画面で［受信メールサーバーの種類］、［受信メール（ＰＯＰ、ＩＭＡＰ）サーバー］、［送信

メール（ＳＭＴＰ）サーバー］を入力し、右下［右向きの矢印］をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

  

受信メールサーバーの種類              【 ＰＯＰ 】 

受信メール （ＰＯＰ、ＩＭＡＰ）サーバー 

【 ｐｏｐ．ｈｉｄａｔａｋａｙａｍａ．ｎｅ．ｊｐ 】 

送信メール （ＳＭＴＰ）サーバー 

【 ｓｍｔｐ．ｈｉｄａｔａｋａｙａｍａ．ｎｅ．ｊｐ 】 
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⑥ 「インターネットメールログオン」画面で［アカウントＩＤ］、［パスワード］を入力し、［パスワードを保存する］に

チェックし、右下［右向きの矢印］をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 「おめでとうございます」画面で［アカウント名］を入力し、［完了］をクリックします。 

 

 

パスワードを保存する      ＜ チェックする ＞ 

アカウント ID：登録完了通知書に記載してあるユーザ ID  ＜cbXXXXX（数字５桁）＞を入力 

パスワード   ：登録完了通知書のパスワードを入力 

                登録完了通知書のパスワードを変更している場合は、変更後のパスワードを入力 
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飛騨高山ケーブルネットワーク株式会社 

岐阜県高山市上岡本町５－５７９ 

フリーダイヤル  0800-200-8688   

E-mail  smile@hidatakayama.tv     

URL  http://www.hidatakayama.tv  
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